	生活倫理課程授課進度

	標題
	內容

	第一週（9/13） 
	課程簡介
倫理原則 

	第二週（9/20） 
	自由與規範—談尊重 

	第三週（9/27） 
	倫理講座第一場
主講：黃崑巖教授
講題：談教養 

	第四週（10/4） 
	生活管理 

	第五週（10/11） 
	倫理講座第二場
主講：劉廷揚教授
講題：美好人生與情緒管理—來一杯生活的焦糖瑪琪朵 

	第六週（10/18） 
	時間管理與理財規劃 

	第七週（10/25） 
	倫理講座第三場
主講：劉阿榮教授
講題：平權、分工與家庭倫理 

	第八週（11/01） 
	自我肯定 

	第九週（11/08） 
	人際關係 

	第十週（11/15） 
	倫理講座第四場
主講：戴正德教授
講題：道德人在不道德的社會 

	第十一週（11/22） 
	倫理講座第五場
主講：柯慧貞（國立成功大學學生事務處 學務長）
講題：EQ. AQ. IQ 3Q very much—談大學生憂鬱與自我傷害的防治 

	第十二週（11/29） 
	倫理講座第六場
講題：Ethic Issues in Everyday Life（美國加州大學舊金山分校（UCSF）名譽退休教授）
主講：Dr.Anne Davis 

	第十三週（12/06） 
	壓力與因應 

	第十四週（12/13） 
	氣質與環境 

	第十五週（12/20） 
	人格統整 

	第十六週（12/27） 
	社會參與—談關懷 

	第十七週 
	生命視野
課程評值 


