Q&A紀錄表

	活動名稱
	倫理講座第五場
	演講者
	柯慧貞教授

	演講題目
	IQ、EQ 與 AQ， 3Q Very Much：談大學生的壓力調適與憂鬱的預防
	紀 錄
	

	(請填寫提問及答覆內容)

Q：您演講當中提到很多社會的支持，那我們身為朋友跟家人可以給予什麼支持？

A：有三個方法，一、提供實際的協助，例如經濟上的幫助；二、情感的支持，陪伴他，讓他感覺

   他被了解、被接納，有人了解他的感受；三、提供資訊，例如告訴他社會有哪些協助，或分享

   心靈小品文章。我們要相信他有能力可以解決，並欣賞讚美他，給予正面的支持，幫助他自己

   有能量，透過人的互動幫助他。




